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VUE GENERALE DE LA MISSION DE PREVENTION EN DIRECTION
DES PERSONNES AGEES

MISE EN CEUVRE DU PROTOCOLE DE COOPERATION
« DIAGNOSTIC DE LA FRAGILITE »

MISE EN CEUVRE DES ACTIONS REALISEES EN 2023

PROJECTIONS DES ACTIONS DE PREVENTION PREVUES EN 2024

DEMI-JOURNEE DE SENSIBILISATION AUX RESSOURCES EN
SANTE DES + DE 60 ANS

SCENARIO DE LA DEMI-JOURNEE DE SENSIBILISATION AUTOUR
D’UN PARCOURS DE GOLF

PROJET « POP’S BENOVIE »
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PROTOCOLE DE COOPERATION DU DIAGNOSTIC DE LA FRAGILITE

EVOLUTION DU DEPLOIEMENT

QuI ? QUAND ?

Dr CHAPEL Marion
@
Dr BEZARD Florence
HOFF Patrick

1 JOURNEE DE STAGE
AGREE GERONTOPOLE

BAUDESSEAU Nicolas

1/2 JOURNEE FORMATION
E-LEARNING ARS-AIMADAF

Vers

VIDAL Johann 2024

DEPOT P.COOP
SUR PLATEFORME
ARS

UMF - Lunel

OU 2 EHPAD Le logis de Hte Roche -
e BOISSERON

MSP Bénovie
Rue souvielle - BOISSERON

Pharmacie - BOISSERON

COMMENT ?

- Orientation directe du Médecin généraliste de la MSP,
- Orientation infirmier ASALEE,

- Orientation pharmacie (Permanence ICOPE),
- Orientation UMF Lunel,

- Orientation professionnels de santé de la MSP.

MSP Bénovie / 2023
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SCENARIO DE LA DEMI-JOURNEE DE SENSIBILISATION AUTOUR D'UN PARCOURS DE GOLF
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réputé pour avoir un impact

concilie le "grand air" avec une activité qui permet d entretemr la motricité des séniors. le C'est un sport a l'intensité physique
sur les

- une rédi des risques

- un meilleur équilibre chez un senior,
- un contact social préservé avec la rencontre d'autres joueurs,

physiq et psychiques dont :
- un stress moindre,

Jlaires. ..

LOGISTIQUE MATERIELLE
- Tapis de Golf en Gazon Bicolore : 72 €

- 100 piéces | Balles de Golf : 60 €
- 10 pros de santé - 3h : 1500 €

Total estimé: 1654 €

e

- Putter pour gaucher ou droitier en 4 parties: 22 €

D
"L activité de golf constitue une accroche pour favoriser la participation des habitants. Il est essentiel de pratiquer une activité physique réguliére et cela vaut pour les seniors. Le golf

quine

pas d'er

particuliére. Il est

RESSOURCES PROFESIONNELLES

SAGE-FEMME

M-KINE

DIET-NUT

ERGOTHERAPEUTE

Les propres a la périr etla
ménopause peuvent étre a l'origine d'une
perturbation de l'image de soi et de son mode de
vie.

Parmi les 55-75 ans: 31,7 % un niveau limité. Et
27,1 % surestiment leur niveau de pratique

40 % des 55 a 75 ans sont en surpoids et 14 %
obéses. La moitié des hommes est en surpoids,
contre 30 % des femmes.

Sortir de votre lit devient moins facile, entrer dans
votre baignoire vous semble un peu risqué ou
vous déplacer vous pose parfois probléme,
pourquoi ne pas consulter un ergothérapeute

Prévention dos risques a long terme:
ostéoporose , maladie cardio vasculaire, cancer du
sein, pathologie gynécologiqu

Travail sur les déterminant de santé tel que:
le tabac, I'exposition au UV, le surpoids, le manque
d'activité physique & sexuslle, dépistag IST,
‘cancer du col de I'utérus, du sein.

Identifier les bénéfices que pratique apporte,

Identifier les différents domaines de pratiques:
- activité physique d'endurance,
- activité de renforcement musculaire,

Comment intégrer son activité au quotidien ?

Les occasions de pratiquer : promenade du chien,
course alim & pied ...

Prandre en compte les régles do uomm (achat do
ceinture lombaire, casque...

La promotion d'une alimentation adaptée & I'dge pour
prévenir ; Papparition d’un mauvais état nutritionnel
peut avolr un impact sur divers aspects de la santé:

maladies chroniques, activité cérébrale, activits
physique...

Les activités, lides a I'alimentation (Jardiner, faire ses.
courses, faire la cuisine, partager avec les autres...)
générent des bienfaits dans les domaines de I'activité
physique, des fonctions cognitives, stimulation
sensorielle et du lien social.

Les conseils & recommandation autour des repéres
nutritionnels du PNNde I'équilibro alimentaire ot du
plaisir de la table.

- vise a réduire ou & compenser les limitations
d'activité et & restaurer ou, maintenir 'indépendance,
et 'implication sociale du patient.

-rendre le domicile sécurisé, accessible, voire
évolutif,

jgére I'utilisation d'aides techniques ou
d'assistance technologique,

- conseille des aides a la locomotion ou les moyens
de transport cxllltm oriente vers des activités
‘adaptées selon I'offre présente sur le territoire,

- enseigne les gestes quoﬁanm permettant de

ses fal

compenser ses. , ou des nouveaux
comportements pour éviter les chutes (par exp)

RESSOURCES PROFESIONNELLES

- Contribuera a identifier les diverses sources do
satisfactions et de plaisir lié & I'activité & & Ia pratique

sportive.
- Permettra de faire le point sur vos envies et vos
contraintes: réaménagement des activités et des

espaces.

- Aider a réinventer les équilibres dans les relations
familiales ou & ettofer les relations amicales : lors de
la retraire, il faut instaurer un dialogue afin

- Concevoir,réaliser et poser ce que Fon appelle des

ses souhaits pour éviter de céder aux exi

(orthases), ou de
relatifs aux

s des
proches, tout en restant a leur écoute.

- Guider pour repenser les habitudes de vie de couple
on vue de trouver un équilibre dans le partage de
I'espace, du temps (ensemble et séparément) et des
tiches.

- motiver pour de I'engagement social: partager avec
les plus jeunes, aider votre entourage, étre acteur de
la vie publique, ou bénévole dans des associations ou
projets collectifs.

pieds, destinés a vall“f la partie du corps.

La bonne santé globale du corps passe par quelques
principes généraux:
- pratiquer une activité physique
«limiter la consommation de graisses, sucre, sel,
alcool, drogues ou médicaments psychotropes,
s’hydrater suffisamment
- prendre soin de sa vue et de son audition.
= maintenir un suivi régulier par votre médecin traitant
& votre Infirmier(e) pour effectuer les contrdle de
routines: analyso, suivi Icope et comprendre
I
- Prescrire amins services comme :I'accueil de
jour,'HAD, les équipes de soins palliatifs.
= Remplir le dossier médicalde demande d'APA ou la
partie médicale du dossler unique d'admission en
EHPAD, ou de PCH (prestation de compensation du
handicap) auprés de la MDPH
«renouveler le traitement de la maladie d’Alzheimer
prescrit par |a consultation mémoire.

CL’:?‘YE ':4%1‘ PODO-ORTHESISTE MED-G & IDE-L IDE-L
De agées En 2030, 20 million: En 2030, environ
Transition ou rupture dans la trajectoire de vie, le des troubles de la marche en raison de lgm nopuan-mmmm onss-nlllenu- lo‘ﬂﬂwd-"mcnmnw ul!smlllon:;
départ en retraite est une période sensible % «de santé liés en particulier & 'usure de leur 0s, ou
a celle d'autres fonctions de I' isme, nt Hlaoin okt nérath handicaps moteurs ou maladies dégénératives

pouvant mra!n;;:t"s“ bonhv;:nmcms positifs d :“ ek "’IM °’lll'.‘:".:. souve: 0 Des " ps m ©ou maladies dégé ives ( ’w P ) entrainant une perts d's ie

o at continu, on continu, dispansée par

des soignants spocialises. des soignants spécialisés.
Ses missions sont los sulvantes ;

prodiguer des soins infirmiers: traitements des escarres,
“pertusion, injection, s nIHumnl. prise de sang,

- administrer des traitements ;

~assurar un sulvi de Iétat de santé de a personne dgée,
collo-ci

(cancer, diabéte, maladie d"Alzheimer, hypertension
artérielle, etc.) ;

- assurer les 50ins d"hygiéne du patient ;
- accompagner le senior dans certaines de ses activités
quotidiennes : les transferts (se lever, se coucher,
3'a5560ir), los déplacoments ;

- participer & assurer le maintien ou le retour & I'sutonomie
de la personne dépendante ;

-administrer des soins palliatifs ;

-alder le senior & effectuer les formalités administratives
lées aux soins médicaux.

MSP Bénovie - 2023
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